
 

 

Regelfragen 

Jede Situation verlangt zwei Entscheidungen von Dir:
1.) Gibt es eine oder mehrere persönliche Strafen? 2.) Wie wird das Spiel fortgesetzt?
Bitte urteile gemäß der Spielklasse, in der Du 
Es gilt: Wenn nicht extra erwähnt, ist der Ball im Spiel und alles andere verhält sich regelkonform.
Beim jedem Freistoß (auch direkter) ist der Ort anzugeben.
Die letzten 3 Fragen sind nicht Teil des 
Bitte kreuze Meldung auch denn an, wenn dies aus der Disziplinarstrafe notwendig ist.

1. In der 48. Minute erzielt der Spieler mit der Nummer 32 des Gastvereins ein Tor. Als 
tiert, stellt er fest, dass der Spieler ein nominierter Ersatzspieler ist, der seit Beginn der zweiten Halbzeit für 
die Nummer 9 am Spiel teilgenommen hat, ohne dass der SR darüber verständigt wurde.

⎕ Keine persönliche Strafe ⎕ 
⎕ Verwarnung ⎕ 
⎕ Gelb-Rote Karte/Zeitstrafe ⎕ 
⎕ Feldverweis ⎕ 

2. Ein Verteidiger will im eigenen Strafraum einen scharf geschossenen Ball annehmen. Vom Fuß prallt der 
Ball gegen den Arm des Spielers, wobei der Ball deutlich die Richtung verändert.

⎕ Keine persönliche Strafe ⎕ 
⎕ Verwarnung ⎕ 
⎕ Gelb-Rote Karte/Zeitstrafe ⎕ 
⎕ Feldverweis ⎕ 

3. Bei der Strafstoßausführung täuscht der Schütze
dem Ball unterbricht. Dann schießt er den Ball auf das Tor, dieser prallt vom Pfosten zurück und wird von 
einem Mitspieler, der erst nach der Strafstoßausführung in den Strafraum gelaufen war, zum Torer
verwandelt. (S.78) 

⎕ Keine persönliche Strafe ⎕ 
⎕ Verwarnung ⎕ 
⎕ Gelb-Rote Karte/Zeitstrafe ⎕ 
⎕ Feldverweis ⎕ 

4. Ein Spieler der Heimmannschaft führt einen Einwurf aus und steht dabei mit einem Fuß im Spielfeld. Der 
Ball gelangt jedoch zu einem Gegenspieler, der nun eine gute Tormöglichkeit besitzt.

⎕ Keine persönliche Strafe ⎕ 
⎕ Verwarnung ⎕ 
⎕ Gelb-Rote Karte/Zeitstrafe ⎕ 
⎕ Feldverweis ⎕ 

5. Der Spielertrainer des Heimvereins läuft unangemeldet auf das Feld und hält unmittelbar darauf den bal
führenden Gegenspieler am Trikot fest. Dadurch wird ein aussichtsreicher Angriff unterbunden. Der 
Schiedsrichter unterbricht das Spiel.

⎕ Keine persönliche Strafe ⎕ 
⎕ Verwarnung ⎕ 
⎕ Gelb-Rote Karte/Zeitstrafe ⎕ 
⎕ Feldverweis ⎕ 

6. Bei einem Torschuss als Ausführung 
raum stehenden Mauer hoch und reißen die Arme nach oben. 
Arm geschossen. (S.67) 

⎕ Keine persönliche Strafe ⎕ 
⎕ Verwarnung ⎕ 
⎕ Gelb-Rote Karte/Zeitstrafe ⎕ 
⎕ Feldverweis ⎕ 
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Jede Situation verlangt zwei Entscheidungen von Dir: 
1.) Gibt es eine oder mehrere persönliche Strafen? 2.) Wie wird das Spiel fortgesetzt?
Bitte urteile gemäß der Spielklasse, in der Du amtierst. Das kann zu unterschiedlichen Antworten
Es gilt: Wenn nicht extra erwähnt, ist der Ball im Spiel und alles andere verhält sich regelkonform.

irekter) ist der Ort anzugeben. 
Teil des Jahresregeltest im Breitenbereich, sondern nur für die Leistungs

Bitte kreuze Meldung auch denn an, wenn dies aus der Disziplinarstrafe notwendig ist.

In der 48. Minute erzielt der Spieler mit der Nummer 32 des Gastvereins ein Tor. Als 
tiert, stellt er fest, dass der Spieler ein nominierter Ersatzspieler ist, der seit Beginn der zweiten Halbzeit für 
die Nummer 9 am Spiel teilgenommen hat, ohne dass der SR darüber verständigt wurde.

 Anstoß ⎕ SR-Ball ⎕ Strafstoß 
 Abstoß ⎕ Weiterspielen ⎕ Direkter Freistoß
 Eckstoß ⎕ Wiederholung ⎕ Indirekter Freistoß
 Einwurf ⎕ Spielabbruch wo ______________ 

Verteidiger will im eigenen Strafraum einen scharf geschossenen Ball annehmen. Vom Fuß prallt der 
Ball gegen den Arm des Spielers, wobei der Ball deutlich die Richtung verändert. (S.

 Anstoß ⎕ SR-Ball ⎕ Strafstoß 
 Abstoß ⎕ Weiterspielen ⎕ Direkter Freistoß
 Eckstoß ⎕ Wiederholung ⎕ Indirekter Freistoß
 Einwurf ⎕ Spielabbruch wo ______________ 

Bei der Strafstoßausführung täuscht der Schütze den Torwart, indem er den Anlauf etwa drei Meter vor 
dem Ball unterbricht. Dann schießt er den Ball auf das Tor, dieser prallt vom Pfosten zurück und wird von 
einem Mitspieler, der erst nach der Strafstoßausführung in den Strafraum gelaufen war, zum Torer

 Anstoß ⎕ SR-Ball ⎕ Strafstoß 
 Abstoß ⎕ Weiterspielen ⎕ Direkter Freistoß
 Eckstoß ⎕ Wiederholung ⎕ Indirekter Freistoß
 Einwurf ⎕ Spielabbruch wo ______________ 

Ein Spieler der Heimmannschaft führt einen Einwurf aus und steht dabei mit einem Fuß im Spielfeld. Der 
Ball gelangt jedoch zu einem Gegenspieler, der nun eine gute Tormöglichkeit besitzt.

 Anstoß ⎕ SR-Ball ⎕ Strafstoß 
 Abstoß ⎕ Weiterspielen ⎕ Direkter Freistoß
 Eckstoß ⎕ Wiederholung ⎕ Indirekter Freistoß
 Einwurf ⎕ Spielabbruch wo ______________ 

Der Spielertrainer des Heimvereins läuft unangemeldet auf das Feld und hält unmittelbar darauf den bal
führenden Gegenspieler am Trikot fest. Dadurch wird ein aussichtsreicher Angriff unterbunden. Der 
Schiedsrichter unterbricht das Spiel. (S.20) 

 Anstoß ⎕ SR-Ball ⎕ Strafstoß 
 Abstoß ⎕ Weiterspielen ⎕ Direkter Freistoß
 Eckstoß ⎕ Wiederholung ⎕ Indirekter Freistoß
 Einwurf ⎕ Spielabbruch wo ______________ 

Bei einem Torschuss als Ausführung eines Freistoßes 20m vor dem Tor springen die 
hoch und reißen die Arme nach oben. Einem dieser Spieler wird der Ball gegen den 

 Anstoß ⎕ SR-Ball ⎕ Strafstoß 
 Abstoß ⎕ Weiterspielen ⎕ Direkter Freistoß
 Eckstoß ⎕ Wiederholung ⎕ Indirekter Freistoß
 Einwurf ⎕ Spielabbruch wo ______________ 

tp 

1.) Gibt es eine oder mehrere persönliche Strafen? 2.) Wie wird das Spiel fortgesetzt? 
amtierst. Das kann zu unterschiedlichen Antworten führen. 

Es gilt: Wenn nicht extra erwähnt, ist der Ball im Spiel und alles andere verhält sich regelkonform. 

test im Breitenbereich, sondern nur für die Leistungs-SR  
Bitte kreuze Meldung auch denn an, wenn dies aus der Disziplinarstrafe notwendig ist.   ) 

In der 48. Minute erzielt der Spieler mit der Nummer 32 des Gastvereins ein Tor. Als der SR das Tor no-
tiert, stellt er fest, dass der Spieler ein nominierter Ersatzspieler ist, der seit Beginn der zweiten Halbzeit für 
die Nummer 9 am Spiel teilgenommen hat, ohne dass der SR darüber verständigt wurde. (Rh. S.19) 

  
Direkter Freistoß  
Indirekter Freistoß  

wo ______________  ⎕ Meldung 

Verteidiger will im eigenen Strafraum einen scharf geschossenen Ball annehmen. Vom Fuß prallt der 
(S.63) 

  
Direkter Freistoß  
Indirekter Freistoß  

wo ______________  ⎕ Meldung 

den Torwart, indem er den Anlauf etwa drei Meter vor 
dem Ball unterbricht. Dann schießt er den Ball auf das Tor, dieser prallt vom Pfosten zurück und wird von 
einem Mitspieler, der erst nach der Strafstoßausführung in den Strafraum gelaufen war, zum Torerfolg 

  
Direkter Freistoß  
Indirekter Freistoß  

wo ______________  ⎕ Meldung 

Ein Spieler der Heimmannschaft führt einen Einwurf aus und steht dabei mit einem Fuß im Spielfeld. Der 
Ball gelangt jedoch zu einem Gegenspieler, der nun eine gute Tormöglichkeit besitzt. (S.83) 

  
Direkter Freistoß  
Indirekter Freistoß  

wo ______________  ⎕ Meldung 

Der Spielertrainer des Heimvereins läuft unangemeldet auf das Feld und hält unmittelbar darauf den ball-
führenden Gegenspieler am Trikot fest. Dadurch wird ein aussichtsreicher Angriff unterbunden. Der 

  
Direkter Freistoß  
Indirekter Freistoß  

wo ______________  ⎕ Meldung 

springen die Spieler in der im Straf-
Einem dieser Spieler wird der Ball gegen den 

  
Direkter Freistoß  
Indirekter Freistoß  

wo ______________  ⎕ Meldung 



 

 

Regelfragen 

7. Direkt nach der korrekten Ausführung 
Fuß Richtung gegnerisches Tor. Mit der 
trifft. (S.51, 94) 

⎕ Keine persönliche Strafe ⎕ 
⎕ Verwarnung ⎕ 
⎕ Gelb-Rote Karte/Zeitstrafe ⎕ 
⎕ Feldverweis ⎕ 

8. Um eine klare Torchance im letzten Moment zu verhindern, wirft ein Verteidiger im Strafraum am Boden 
liegend seinen Fausthandschuh nach dem Ball. Er verfehlt diesen aber knapp. Der Angreifer wurde jedoch 
so irritiert, dass er kurz abstoppt, um dem 
such endet dadurch letztlich in einem Luftloch.

⎕ Keine persönliche Strafe ⎕ 
⎕ Verwarnung ⎕ 
⎕ Gelb-Rote Karte/Zeitstrafe ⎕ 
⎕ Feldverweis ⎕ 

9. Bei laufendem Spiel beklatsch höhnisch eine Spielerin die nicht getroffene Entscheidung des Schiedsric
ters zu Gunsten ihrer Mannschaft. 

⎕ Keine persönliche Strafe ⎕ 
⎕ Verwarnung ⎕ 
⎕ Gelb-Rote Karte/Zeitstrafe ⎕ 
⎕ Feldverweis ⎕ 

10. Im Strafraum verhindert ein Verteidiger durch ein klares 

⎕ Keine persönliche Strafe ⎕ 
⎕ Verwarnung ⎕ 
⎕ Gelb-Rote Karte/Zeitstrafe ⎕ 
⎕ Feldverweis ⎕ 

11.  Nach dem Abpfiff des Schiedsrichters und noch auf dem Spielfeld
mit, dass ein Verteidiger in seinem Strafraum einen Gegenspieler kurz vor dem Schlusspfiff getreten hat. 
Der Assistent hatte dieses Vergehen sofort signalisiert, der Schiedsrichter aber hatte das Fahnenzeichen 
vor dem Abpfiff nicht mehr wahrgenommen

 
 
 
 

12. Die Schiedsrichterin ist im Begriff einen Spieler nach einem Foulspiel im Mittelkreis zu verwarnen, als sie 
den Spieler auf sein Fehlverhalten anspricht, sagt der Spieler: „Vielen Dank, wenn du vorne 
schaut hättest, dann hätte ich nicht den Angriff unterbinden müssen.“

 
 
 
 

13. Unmittelbar nach Spielschluss und noch auf dem Spielfeld macht der Schiedsrichterassistent den Schied
richter darauf aufmerksam, dass der Stürmer der 
dem Abpfiff bespuckt hat. (S.30)  
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der korrekten Ausführung eines Schiedsrichterballs läuft der Angreifer Nr.10 
Fuß Richtung gegnerisches Tor. Mit der vierten Ballberührung schießt der Angreifer

 Anstoß ⎕ SR-Ball ⎕ Strafstoß 
 Abstoß ⎕ Weiterspielen ⎕ Direkter Freistoß
 Eckstoß ⎕ Wiederholung ⎕ Indirekter Freistoß
 Einwurf ⎕ Spielabbruch wo ______________ 

Um eine klare Torchance im letzten Moment zu verhindern, wirft ein Verteidiger im Strafraum am Boden 
chuh nach dem Ball. Er verfehlt diesen aber knapp. Der Angreifer wurde jedoch 

so irritiert, dass er kurz abstoppt, um dem Handschuh auszuweichen. Sein bereits angesetzter Schussve
such endet dadurch letztlich in einem Luftloch. (! Werfen oder versuchtes Handspiel!) 

 Anstoß ⎕ SR-Ball ⎕ Strafstoß 
 Abstoß ⎕ Weiterspielen ⎕ Direkter Freistoß
 Eckstoß ⎕ Wiederholung ⎕ Indirekter Freistoß
 Einwurf ⎕ Spielabbruch wo ______________ 

beklatsch höhnisch eine Spielerin die nicht getroffene Entscheidung des Schiedsric
 (S.64, 68) 

 Anstoß ⎕ SR-Ball ⎕ Strafstoß 
 Abstoß ⎕ Weiterspielen ⎕ Direkter Freistoß
 Eckstoß ⎕ Wiederholung ⎕ Indirekter Freistoß
 Einwurf ⎕ Spielabbruch wo ______________ 

Im Strafraum verhindert ein Verteidiger durch ein klares Trikotziehen einen aussichtsreichen Angriff.

 Anstoß ⎕ SR-Ball ⎕ Strafstoß 
 Abstoß ⎕ Weiterspielen ⎕ Direkter Freistoß
 Eckstoß ⎕ Wiederholung ⎕ Indirekter Freistoß
 Einwurf ⎕ Spielabbruch wo ______________ 

Abpfiff des Schiedsrichters und noch auf dem Spielfeld teilt der Assistent dem Schiedsrichter 
mit, dass ein Verteidiger in seinem Strafraum einen Gegenspieler kurz vor dem Schlusspfiff getreten hat. 
Der Assistent hatte dieses Vergehen sofort signalisiert, der Schiedsrichter aber hatte das Fahnenzeichen 

m Abpfiff nicht mehr wahrgenommen. (S.29ff) 

Die Schiedsrichterin ist im Begriff einen Spieler nach einem Foulspiel im Mittelkreis zu verwarnen, als sie 
den Spieler auf sein Fehlverhalten anspricht, sagt der Spieler: „Vielen Dank, wenn du vorne 
schaut hättest, dann hätte ich nicht den Angriff unterbinden müssen.“ (S.93) 

Unmittelbar nach Spielschluss und noch auf dem Spielfeld macht der Schiedsrichterassistent den Schied
richter darauf aufmerksam, dass der Stürmer der Heimmannschaft den gegnerischen Torhüter direkt nach 

 

tp 

Nr.10 mit dem Ball am 
Ballberührung schießt der Angreifer Nr.10 auf das Tor und 

  
Direkter Freistoß  
Indirekter Freistoß  

wo ______________  ⎕ Meldung 

Um eine klare Torchance im letzten Moment zu verhindern, wirft ein Verteidiger im Strafraum am Boden 
chuh nach dem Ball. Er verfehlt diesen aber knapp. Der Angreifer wurde jedoch 

auszuweichen. Sein bereits angesetzter Schussver-
ndspiel!)  

  
Direkter Freistoß  
Indirekter Freistoß  

wo ______________  ⎕ Meldung 

beklatsch höhnisch eine Spielerin die nicht getroffene Entscheidung des Schiedsrich-

  
Direkter Freistoß  
Indirekter Freistoß  

wo ______________  ⎕ Meldung 

Trikotziehen einen aussichtsreichen Angriff. (S.67) 

  
Direkter Freistoß  
Indirekter Freistoß  

wo ______________  ⎕ Meldung 

teilt der Assistent dem Schiedsrichter 
mit, dass ein Verteidiger in seinem Strafraum einen Gegenspieler kurz vor dem Schlusspfiff getreten hat. 
Der Assistent hatte dieses Vergehen sofort signalisiert, der Schiedsrichter aber hatte das Fahnenzeichen 

Die Schiedsrichterin ist im Begriff einen Spieler nach einem Foulspiel im Mittelkreis zu verwarnen, als sie 
den Spieler auf sein Fehlverhalten anspricht, sagt der Spieler: „Vielen Dank, wenn du vorne besser hinge-

Unmittelbar nach Spielschluss und noch auf dem Spielfeld macht der Schiedsrichterassistent den Schieds-
Heimmannschaft den gegnerischen Torhüter direkt nach 


