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Disziplinarstrafe - Gelbe Karte - Verwarnung 

Hinweise:  
Eine Ermahnung ist keine Disziplinierung, sondern kann helfen das Spiel in die richtige Richtung zu lenken  
Pflichtverwarnungen sind in den Regeln vorgeschrieben, s.u. 
Konsequentes Agieren, heißt nachvollziehbar für alle zu handeln und erleichtert das Handeln anderer SR 
Setze deine Körpersprache ein, agiere überzeugend.  

Entwickele deinen eigenen Ablauf, gehe mögliche Abläufe im Kopf durch 
• Ruhe bewahren 
• Spieler klar identifizieren und stellen 
• Karte deutlich zeigen 
• notieren, Zeit dafür neben und dann erst das Spiel fortsetzen,  
• Stellung im Spiel einnehmen,  
• Spiel wieder mit Pfiff freigeben 

Tipps:  
Was wenn die Karten vergessen wurden? Hier ist das mündliche Aussprechen zwingend und deutlich 
notwendig. 
Vorteilsanwendung: die Verwarnung erfolgt dann in der nächsten Spielunterbrechung. Begeht der 
Spieler in der Zwischenzeit einen weiteren Regelverstoß, wird ggf. gelb/rot oder rot fällig (je nach 
Schwere des Vergehens) 
 

Übersicht über Pflichtverwarnungen 

• Torwart bringt Markierungen auf dem Spielfeld an  
• Ball wegtragen bzw. wegschießen deutlich nach dem Pfiff bzw. den Ball auf dem Boden 

werfen, um zu äußern nicht mit Entscheidung nicht einverstanden zu sein 
• Torwarttausch während des Spiels ohne Meldung beim Schiedsrichter (beide Spieler sind in 

der nächsten Spielunterbrechung zu verwarnen!) 
• Beim Strafstoß: Torwart weigert sich, ins Tor zu gehen 

  Torwart bewegt sich bei der Ausführung zu früh nach vorn und kein Tor... 
  der Spieler täuscht am Ball...  

• Verstoß gegen allgemeine Auswechselbestimmungen 
• Unerlaubter; Verlassen bzw. Eintritt oder Wiedereintritt ins Spielfeld eines Spielers  

(z.B. nach Behebung eines Ausrüstungsmangels oder Behandlung einer Verletzung) 
• Unerlaubtes Betreten des Spielfeldes durch einen Teamspieler  
• Ungebührliches / unsportliches Betragen 
• Kritisieren der Schiedsrichter-Entscheidung mit daraus resultierender Spielunterbrechung 

(denket an Vorteil, danach auch möglich) 
• Übertriebener Torjubel / Trikot ausziehen (Grenze: Kinn) 
• Mangelnder Abstand bei Spielfortsetzungen, sowie vorzeitiges Vorlaufen, wenn deshalb 

wiederholt werden muss 
• Springen und Gestikulieren vor dem einwerfenden Spieler 
• Unsportliches Aufstützen auf einen Mitspieler (insbes. bei Eckstößen aufpassen) 
• Unsportliches Umgehen von Regeln (z. B. 12, Zuspiel zum Torwart) 
• Taktisches Foulspiel in aussichtsreicher Position (unabhängig vom Vergehen) 


