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 Handspiel – aktuelle Regelauslegung - 18/19 
Inhalt: Lasse Koslowski  

Fragestellung zur Entscheidungsfindung: War das ein natürlicher oder unnatürlicher 
Bewegungsablauf? 

Hilfskriterien:  

• Unnatürliche Bewegungsabläufe (eher strafbar):  
− Unnatürliche Position der Hand/des Armes - Je weiter der Arm vom Körper weggerichtet 

ist, desto eher ist Strafbarkeit gegeben (alles über Schulterhöhe ist grundsätzlich strafbar)  
− Bewegung des Armes zum Ball - Das Führen oder Bewegen des Armes in die Flugbahn des 

Balles ist strafbar  
− Blocken der Flugbahn des Balles mit einer unnatürlichen Vergrößerung der Körperfläche  

• Natürliche Bewegungsabläufe (eher nicht strafbar):  
− „Angeschossen werden“ aus kurzer Distanz  
− Berührung des Balles an Hand eines gestürzten Spielers  
− Berührung des Balles an einem Arm, der zum Abstützen bei z.B. einer Grätsche verwendet 

wird  
− Sich selbst versehentlich „anschießen“ – Ball prallt von einem anderen Körperteil an den 

Arm  
− Normale Armhaltung in einem normalen Bewegungsablauf – Arme dicht am Körper  
− Versuch, den Arm aus der Flugbahn des Balles zu ziehen, um am Ende dennoch in normaler 

Position berührt zu werden  

LG Marzahn Ausarbeitung: 

• Was macht Handspiel eigentlich aus? 
 Nenne uns die Kriterien!  

Der Schiedsrichter muss eine Entscheidung in Sekundenbruchteilen treffen –  
ob ein absichtliches Handspiel tatsächlich vorliegt. 

 Dazu sind zuerst die drei Kriterien zu berücksichtigen. 
• Haltung der Hand bzw. des Arms 
• Bewegungsablauf des Spielers 
• Entfernung zum Ball 

• Unabsichtliches Handspiel ist: wenn ... 
• der Ball aus einer kurzen Distanz gespielt wird,  
• der Arm in einer fußballtypischen Körperhaltung ist und  
• ein Spieler seine Körperfläche nicht „vergrößert“.  
• von einem anderen Körperteil abprallt und von dort gegen den Arm eines anderen Spielers in 

kürzer Entfernung springt.  
• ein Verteidiger zum Kopfball hochspringt, den Ball nicht erreicht oder der dahinter stehende 

Stürmer den Ball an den Arm des Verteidigers köpft  

• Oft hört man nach einem Pfiff wegen absichtlichen Handspiels die Forderung der 
Gegenspieler: „Absichtliches Handspiel ist doch ‚Gelb’!“ 

– das ja völlig falsch ist... 
• zu einer Verwarnung kommt es bei einer Handspiel-Situation wirklich nur dann, wenn 

es Unsportlich war, wie z. B. ... 
− wenn ein Verteidiger mit seinem absichtlichen Handspiel eine gute Angriffs-Situation 

unterbindet  
− ein Angreifer durch ein absichtliches Handspiel versucht, ein Tor zu erzielen oder  
− der Ball auf´s Tor geschossen wird und mit der Hand absichtlich aufgehalten wird 


