
Wir  wollen euch über die wichtigsten Regeländerungen 
informieren:

Zum Einem haben wir die Änderungen in 
• eine Übersicht der Spielfortsetzungen eingearbeitet und 

zum anderen weitere relevante in 
• eine kurze 2. Übersicht aufgelistet. 



Übersicht - Spielfortsetzung

1. Ausführung mit dem Fuß
Der Ball ist im Spiel

… e  e  it de  Fuß gespielt i d und
sich deutlich bewegt. (Anstoß, Freistoß, Abstoß, Eckball)

2. Strafstoß
Der Ball ist im Spiel

… e  e  it de  Fuß gespielt i d und
sich eindeutig nach vorn bewegt.

3. Einwurf

Der Ball ist im Spiel
… e  e  die Hä de e lasse  hat und im Spielfeld ist. 



wo Spielfortsetzungen geregelt werden
• Regel 16 – Abstoß 

• Regel 13 – Freistoß

• Regel 8 – Anstoß

• Regel 8 – SR-Ball

• Regel 14 – Strafstoß

• Regel 15 – Einwurf

Regeländerungen – Übersicht



Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 16 - Abstoß 

1. Ausführung

Neu: Der Ball ist im Spiel
… e  e  o  ei e  Ve teidige  z . To hüte  it de  Fuß gespielt i d
und sich deutlich bewegt.

D. h. Der Ball muss den Strafraum nicht mehr verlassen, 

um im Spiel zu sein. 
Sobald der Ball sich bewegt hat, dürfen alle Spieler (außer der Ausführende) 

den Ball auch im Strafraum spielen.



Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 16 - Abstoß 

2. Strafbestimmungen

Wenn der ausführende Spieler den Ball erneut spielt ...

Æ indirekter Freistoß, wo gespielt (Vergehen) 
mit der Hand ... 

Æ direkter Freistoß bzw. Strafstoß  (außer des Torhüters, indirekter Freistoß )



3. Hinweise zur Praxis

• die gegnerischen Spieler müssen sich bei der Ausführung außerhalb des Strafraums 
aufhalten, 

bei schneller Ausführung Æ Vorteil beachten 

• greift ein gegnerische Spieler ein, bevor der Ball im Spiel ist

-betreten des Strafraums- ÆWiederholung

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 16 - Abstoß 



3. Hinweise zur Praxis

• lupft der Torwart den Abstoß ...

ÆWiederholung und Ermahnung

Im Wiederholungsfall 

Æ Verwarnung und Wiederholung

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 16 - Abstoß 

http://vogtlandfussball.de

http://vogtlandfussball.de/regelhueter-reagieren-schneller-als-gedacht-und-unterbinden-trick-beim-abstoss


3. Hinweise zur Praxis

• der Ball landet direkt (aus dem Abstoß) im eigenen Toraus bzw. im eigenen Tor 

Æ Eckstoß

• aus einem Abstoß kann ein Tor erzielt werden Æ Anstoß

PS. Der Torwart kann kein Tor mit der Hand erzielen. D.h. er darf den Ball nicht mit Hand ins 
gegnerische Tor werfen. 

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 16 - Abstoß 



1. Ausführung im eigenen Strafraum

• Der Ball ist im Spiel 

...wenn er sich sichtbar bewegt hat. 

Neu-

der Ball muss den Strafraum nicht verlassen (wie beim Abstoß)

• Die gegnerischen Spieler müssen sich bei der Ausführung außerhalb des Strafraums 
aufhalten, und mind. 9,15m (5m) entfernt sein 

bei schneller Ausführung Æ Vorteil beachten und möglich  

• Greift ein gegnerischer Spieler ein, bevor der Ball im Spiel ist  -

–Betreten des Strafraums– ÆWiederholung

–

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 13 - Freistoß 



3. Hinweise zur  Praxis 

die Ausführung

� die gegnerische Mannschaft kann eine Mauer stellen

� nur auf Verlangen der ausführenden Elf soll der SR den Abstand des abwehrenden Teams 
Einfluss nehmen. So muss der Freistoß  dann angepfiffen werden.

Neu:

� Das ausführende Team muss zur Mauer, wenn sie aus 

mehr als 2 Spieler besteht, einen Abstand von mind. 1 Meter in allen Richtungen

einhalten. (auch hinter der Mauer)

Damit soll das Schieben, Stoßen, Drängen o.ä. verhindert werden.

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 13 - Freistoß 



3. Hinweise zur  Praxis 

vor der Ausführung eines indirekten Freistoßes (aus dem eigenen Spielhälfte heraus)

� der SR hebt vor der Ausführung den Arm

Neu:

� er darf den Arm wieder herunternehmen, wenn ersichtlich ist, dass der Ball nicht im 
gegnerische Tor landen kann

(damit soll das Amtieren des Schiedsrichters mit erhobenen Arm erleichtert werden) 

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 13 - Freistoß 



Auswahl vor dem Spielbeginn

Neu: Münzwurf: Wahl ob Anstoß oder Seite

(Informiert die Spieler vor der Wahl darüber, dass sie jetzt wieder die Möglichkeit haben.)

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 8 - Anstoß 



1. Ausführung

• wie gehabt, der SR lässt den Ball fallen

• der Ball ist im Spiel, wenn er den Boden berührt.

• aus einem SR-Ball kann ein Tor nicht direkt erzielt werden.

(erst wenn anderer Spieler den Ball berührt)

Neu:

• nur mit einem Spieler, der Mannschaft die den Ball als letztes hatte

• im Strafraum, immer ausschließlich nur mit dem Torhüter des verteidigenden  Teams

• alle anderen Spieler (auch eigene) müssen einen Abstand von  

mind. 4 Meter bis zur Ausführung (den Boden berührt) einhalten

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 8 - SR-Ball 



1. Ausführung

Alle Spieler bis auf dem Schützen und dem Torwart müssen sich 
� auf dem Spielfeld
� außerhalb des Strafraums
� hinter dem Ball 
� 9,15m (5m) vom Ball entfernt, befinden. 

Der Schütze soll klar erkennbar sein. 

(A  Beste  er steht i  Strafrau ,  a h der Freiga e ka  er da  ei e  „ eite “ 
Anlauf nehmen)

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 14 - Strafstoß 



1. Ausführung

• Der Ball muss ruhig auf dem Strafstoßpunkt liegen

• Die Torpfosten, Querlatte und das Tornetz dürfen sich nicht bewegen 
(Der Torwart darf Pfosten, Latte und Tornetz bei der Ausführung eines Elfmeters gegen ihn nicht 
berühren, der Schiedsrichter hat abzuwarten, bis das Gehäuse stillsteht, falls der Keeper 
dagegengetreten bzw. daran gerüttelt hat.) 

• Der Torhüter muss mit Blick zum Schützen auf der Torlinie bleiben ohne die Torpfosten, 
Querlatte oder Tornetz zu berühren bis der Ball im Spiel ist . 

(Damit ist klargestellt, dass der Torwart sich nicht an die Latte hängen darf bzw. am 
Pfosten lehnen darf)

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 14 - Strafstoß 



1. Ausführung

Neu

• Der Torhüter muss sich bei der Durchführung mit einem Teil des Fußes auf der Torlinie 
befinden (also auch nicht da hinter)

Praxishinweis: 

• der Torhüter kann bei der Ausführung einen Schritt  mit einem Fuß machen, ein Fuß muss 
dabei auf der Linie bleiben.

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 14 - Strafstoß 



1. Strafbestimmungen (Praxishinweise)
• anderer Schütze – immer Æ Verwarnung, indirekter Freistoß wo zu früh den Strafraum 

betreten hat

• Schütze (nur) verhält sich am Ball unsportlich
• Ball im Tor , Ball nicht im Tor  Æ Verwarnung, indirekter Freistoß am Punkt

• Torwart bewegt sich zu früh mit beiden Beinen von der Linie 
• Ball im Tor Æ Anstoß (keine Bestrafung)
• Ball daneben - ohne Einfluss des TWs -Æ keine Bestrafung 
• Ball gehalten – Verwarnung, Wiederholung,

• Torwart und Schütze 
• gehaltenÆ beide werden verwarnt, Wiederholung
• Tor Æ Verwarnung für den Schützen, indirekter Freistoß am Punkt

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 14 - Strafstoß 

Neu



1. Strafbestimmungen  (Praxishinweise)

• Mitspieler des Torhüters betritt zu früh den Strafraum

• Ball im Tor Æ Anstoß

• Ball nicht im Tor ÆWiederholung

• Mitspieler des Schützen betritt zu früh den Strafraum

• Ball im Tor ÆWeiderholung

• Ball nicht im Tor Æ indirekter Freistoß  wo zu früh betreten

• Mitspieler des Torhüters und des Schützen betreten zu früh den Strafraum

• immer ÆWiederholung

Übersicht – Spielfortsetzung
Regel 14 - Strafstoß 



weitere Regeländerungen
• Regel 3 – Spieler  

• Regel 5 – Schiedsrichter 

• Regel 7 – Dauer des Spiels

• Regel 9 – Ball aus dem Spiel

• Regel 10 – Spielausgang

• Regel 12 – Fouls und Unsportlichkeit 

Regeländerungen – Übersicht



Regeländerungen

• Auswechslung
• Spieler sollen bei ihrer Auswechslung auf dem kürzesten Weg das Spielfeld verlassen.

• Kommt er dem nicht nach Æ Verwarnung 
(Bitte mit Übersicht ahndeln, kann der Spieler dort das Spielfeld sicher verlassen? Ist 
er insbesondere bei den Kleinfeldjunioren/innen noch in Obhut des Teams?)

Praxishinweise:
� der Spieler soll das Spielfeld über die nächste Begrenzungslinie verlassen, außer der SR erteilt 

eine andere Weisung (z.B. bei Verletzung oder Sicherheitsgründen-Fangruppen-)
� der Spieler soll sich sofort i  die „Te h is he Zo e“ oder de  U kleiderau  ege e
� Verweigert sich ein Spieler gegen die Auswechselung, wird das Spiel, ohne Auswechslung, 

fortgesetzt.  (Achtung: hohes Konfliktpotential) 

Regel 3 - Spieler



• Auswechslung

• Bei Pokalspielen dürfen in der Verlängerung nun auch in Berlin ein 4. Spieler 
gewechselt werden 

Dies ist natürlich nur dort möglich, wo bei Spielen sonst nur 3 Wechsel erlaubt 
sind.

Regel 3 - Spieler

Regeländerungen



Entscheidungen des Schiedsrichters

Der SR darf 
• seine Entscheidung über die Spielfortsetzung nicht mehr ändern (wenn er selbst oder ein 

Spieloffizielle  de  Fehle  e e kt)…
und

…das Spiel fortgesetzt wurde.

• Er die 1. oder 2. Halbzeit (inkl. Verlängerung) beendet und das Spielfeld deshalb 
verlassen hat (Es sei denn, er hat das Spiel zur 1. Halbzeit zu früh abgepfiffen)

• er das Spiel abgebrochen hat.

Regel 5 - Schiedsrichter

Regeländerungen



Entscheidungen des Schiedsrichters

Der SR darf 
• seine Entscheidung über die Spielfortsetzung nicht mehr ändern (wenn er selbst oder ein 

Spieloffizielle  de  Fehle  e e kt)…
und

…das Spiel fortgesetzt wurde.

• Er kann bei einer Disziplinarstrafe den schuldigen Spieler auch in der nächsten Spielruhe  
bestrafen, wenn der SR bei einer schnellen Spielfortsetzung nicht dazu kam und den 
Vorteil zu ließ. Z.B., wenn sich daraus ein Torchance ergibt. (s. Regel 12 S.76)

Regel 5 - Schiedsrichter

Regeländerungen



Rechte und Pflichten

• Maßnahmen gegen Teamoffizielle sind nun möglich

• Ermahnung
• Verwarnung „gel e Karte“
• Auss hluss „rote Karte“

(logisch -- keine Zeitstrafe und passt auf: 
ist es ein Spielertrainer, so kann er bei einem Feldverweis auch nicht eingewechselt werden)

Der Trai er ist für sei  Tea  era t ortli h, au h i  sei er „Zo e“.
Unsportliches Betragen auf der Bank wird bestraft und kann der Schuldige nicht klarausgemacht 

erde , erhält der “Chef“ die Strafe.

Regel 5 - Schiedsrichter

Regeländerungen



Verletzte Spieler 

Neu: 

• Spieler, die vor einem Strafstoß auf dem Feld behandelt werden müssen, aber den 
Strafstoß schießen sollen/ wollen, dürfen bleiben, um diesen Strafstoß auszuführen. 

Regel 5 - Schiedsrichter

Regeländerungen



Pausen

• zum Schutz aller Beteiligten dürfen 

• Trinkpausen (1 Min.)und 

• Abkühlpausen max. 3 Minuten) 

durchgeführt werden. 

Diese Zeit ist verloren gegangene Zeit und muss nachgespielt werden.

(Gerade bei den heißen Temperaturen, lieber einmal mehr, als zu wenig.
Am Besten ihr legt sie zusammen mit den Teams vor dem Spiel fest.)

Regel 7 – Dauer des Spiels 

Regeländerungen



Der Ball ist aus dem Spiel, wenn ihn ein Spieloffizieller berührt, 
• e  a e  auf de  Spielfeld lei t u d …

• …ein Team einen aussichtsreichen Angriff auslöst oder

• …der Ball geht direkt i  ei  Tor oder

• …das Tea , das de  Ball esitz hatte, we hselt

Der SR hat in diesen Fällen das Spiel zu unterbrechen und einen 

ÆSR-Ball gemäß Regel 8

ÆGeht der Ball nach der Berührung über die Begrenzungslinie Æ Eckball, Abstoß, oder Einwurf

Regel 9 – Ball aus dem Spiel

Regeländerungen

https://www.sr-mediathek.de



der Torwart kann kein Tor durch einen Abwurf erzielen. 

(Gelingt ihm der Coup, dann hat die andere Mannschaft einen Abstoß)

Entscheidungsschießen:
Beim ... soll darauf verzichtet werden, den Torwart zu verwarnen, wenn er sich zu früh von 

der Linie gelöst hat.  

Regel 10 – Spielausgang

Regeländerungen



keine Änderungen, aber ein paar kurze Worte zu den gezeigten Fernsehbilder. 

(Wir sehen, dass die Assistenten sehr lange warten und sogar erst nach Abschluss der 
Aktion zum Tor ggf. die Fahne heben. 
Diese Aktionen können wir nicht machen, bei den Fernsehbilder wird meist danach der 
Videobeweis gesucht. 
Egal, was bei uns passiert, Aktionen sind sofort zu bewerten und anzuzeigen) 

Regel 11 – Abseits



Handspiel:  Link

Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen 

Regeländerungen

Ein Vergehen liegt vor, wenn ein Spieler
• den Ball absichtlich mit der Hand bzw. dem Arm berührt,
• den Ball mit der Hand bzw. dem Arm berührt und danach ins gegnerische Tor trifft 

bzw. zu einer Torchance kommt, 
• seinen Körper aufgrund seiner Hand-/Armhaltung unnatürlich vergrößert,
• sich seine Hand-/Armhaltung über Schulterhöhe befindet. 

Kein Vergehen liegt vor, wenn ein Spieler
• sich den Ball selbst an die Hand spielt,
• die Hand bzw. der Arm nah am Körper sind,
• seinen Körper aufgrund seiner Hand-/Armhaltung nicht unnatürlich vergrößert,
• sich beim Fallen mit der Hand bzw. dem Arm auf dem Boden abfängt.



Handspiel:  (Text ergänzt)

• Vergehen = betrifft nur Offensivaktion (Stürmer) zum Torerfolg

• St af a keit au h ei „u a si htli he “ Ha dspiel  gege e

• keine Anerkennung eines Tores, das mit der Hand/ dem Arm erzielt wird (egal ob 
absichtlich oder unabsichtlich)

• nur Bestrafung des unabsichtlichen Ballbesitzes mit der Hand bzw. dem Arm, wenn 
der Spieler sich einen klaren Vorteil verschafft  und dadurch unmittelbar zu einer 
klare Torchance kommt bzw. ein Tor erzielen kann 

Regeländerungen

Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen 



indirekter Freistoß  (Text, ergänzt)

• Wenn ein Torhüter innerhalb seines Strafraums nach einem Zuspiel des Mitspielers mit 
dem Fuß oder nach einem Einwurf

• …de  Ball it de  Ha d/de  A  e üh t, es sei denn, er hat den Ball bei einem 
Klärungsversuch eindeutig mit dem Fuß gespielt oder zu spielen versucht, 

so soll der der Schiedsrichter auf Weiterspielen entscheiden.

Regeländerungen

Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen 



Disziplinarmaßnahmen

SR will einen Spieler verwarnen bzw. des Feldes verweisen:

• Spielfortsetzung grundsätzlich erst nach Zeigen der Karte

es sei denn (Zeigen der Karte bei nächster Unterbrechung möglich)

• … ei de  Du hfüh u g ei es „ ui k-free-ki ks“ u d ei e  kla e  To ha e 

• …u d e  de  SR o h i ht it de  P ozede e ego e  hat u d das Spiel 
schnell fortgesetzt wurde

Regeländerungen

Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen 



Spielfortsetzung nach Fouls und Vergehen 
• einen Gegenstand (Ball und Trinkflasche o.ä.) wegkicken (schießen), 

ist dem Werfen gleichgesetzt

Æ direkter Freistoß, wo getroffen bzw. werden sollte 

Regeländerungen

Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen 


