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 Regelfragen – Januar 2020 
(Antworten) 

Schwerpunkt sind die Regeländerungen zur letzten Saison (also 2018/19).Dazu Fragen 1-8. 
Fragen 9-12 vertiefen Änderungen aus diesem Jahr. Bei Frage 12 ist anzukreuzen, welche persönliche 
Strafe gegen Teamoffizielle die richtige ist. 

 
1. Im Strafraum. Ein Verteidiger versucht durch ein Tackling den Ball wegzuspielen. Er kommt zu 

spät und trifft den Angreifer fahrlässig am Fuß. Der Verteidiger verhindert dadurch einen 
aussichtsreichen Angriff. 

Keine persönliche Strafe. Strafstoß. 
Weil der Strafstoß (regeltechnisch) den aussichstsreichen Angriff wiederherstellt, gibt es für ballorientierte 
Vergehen, die einen solchen Angriff verhindern, im Strafraum keine Verwarnung. (Regel 12, Seite 78) 

 

2. Kurz vorm Strafraum. Ein Verteidiger versucht durch ein Tackling den Ball wegzuspielen. Er 
kommt zu spät und trifft den Angreifer fahrlässig am Fuß. Der Verteidiger verhindert dadurch 
einen aussichtsreichen Angriff. 

Verwarnung. Direkter Freistoß wo Vergehen/Kontakt etc. 
Anders als in Frage 1 wird der aussichtsreiche Angriff (regeltechnisch) nicht wiederhergestellt. Deshalb immer 
Verwarnung. (Regel 12, Seite 78) 

 

3. Eine Angreiferin läuft auf das Tor zu und hat nur noch die Torfrau vor sich. Als die Angreiferin an 
der Torfrau vorbeiläuft, wird sie von der Torfrau deutlich am Trikot festgehalten. Die Angreiferin 
strauchelt, kann aber mit dem Ball weiterlaufen. Du entscheidest auf Vorteil. Die Angreiferin 
schießt den Ball neben das Tor. 

Verwarnung. Abstoß. 
Sobald bei einer Verhinderung einer klaren Torchance auf Vorteil entschieden wird, wird auf den Feldverweis 
verzichtet, unabhängig vom Erfolg des Schusses. 
Wichtig, wir entscheiden erst auf Vorteil, wenn der Vorteil eingetreten ist. Das ist der Knackpunkt in der Regelfrage. 
Entscheide ich nicht auf Vorteil, weil ich sehe, dass der Ball am Tor vorbeigeht, kann ich das Foulspiel ahnden. 
Vorausgesetzt der Ball war noch im Spiel. (Regel 12, Seite 76) 

 

4. Ein Angreifer ist bei einem Zweikampf über die Seitenlinie gerutscht. Ein Verteidiger klärt den 
Ball und schießt ihn in seine Richtung ins Aus. Der Angreifer sitzt noch neben der Seitenlinie 
und führt den Einwurf sitzend aus, um einen schnellen Angriff einzuleiten. 

Keine persönliche Strafe. Einwurf (Wiederholung). 

Einwürfe müssen stehend ausgeführt werden .(Regel 15, Seite 96) 

 

5. Ein Auswechselspieler macht sich neben seinem Tor warm. Weil ein Mitspieler einen 
Zweikampf verloren hat, meckert der Auswechselspieler. Der Mitspieler geht daraufhin zum 
Auswechselspieler und stößt ihn rücksichtslos weg. Das Stoßen geschieht außerhalb des 
Spielfelds zwischen Eckfahne und Strafraum. 

Verwarnung (für den Mitspieler). Indirekter Freistoß auf der Außenlinie (Torlinie, die dem 
Stoßen am nächsten liegt). 
Vergehen gegen das eigene Team außerhalb des Spielfeldes werden immer mit indirekten 
Freistoß auf der Begrenzungslinie geahndet. 
(Regel 12, Seite 71, 84) 
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6. Eine Verteidigerin will den Ball zu ihrer Torfrau passen. Sie trifft ihn unglücklich mit dem 
Schienbein. Die Torfrau geht zum Ball und nimmt ihn in die Hand. 

Keine persönliche Strafe. Weiterspielen. 
Für ein Vergehen ist ein Zuspiel mit dem Fuß (oder dem Knöchel) nötig. 
(Regel 12, Seite 74 und Glossar Seite 119) 

 

7. Ein Verteidiger wird wegen einer Verletzung neben seinem Tor behandelt. Als ein Angreifer von 
der Seite in den Strafraum eindringt, läuft der Verteidiger zu ihm und hält ihn fest, sodass der 
Ball ins Toraus rollt. (Eine klare Torchance lag nicht vor.) 

Gelb-Rote Karte (Jugend: Zeitstrafe). Strafstoß. 
Zwei Vergehen (Unerlaubtes Betreten und Verhinderung eines aussichtsreichen Angriffs), das heißt zwei 
Verwarnungen. (Regel 12, Seite 77, explizites Beispiel) 

 

8. Elfmeterschießen. Ein Torwart verletzt sich. Da das Team noch einmal wechseln darf, wird ein 
neuer Torwart eingewechselt. Der ausgewechselte Torwart hat schon einen Elfmeter 
geschossen. Jetzt will der neue Torwart als vierter Schütze schießen. Darf er das? 

Nein. 

Er darf erst schießen, wenn alle anderen teilnahmeberechtigten Mitspieler geschossen haben. 

(Regel 10, Seite 64) 

9. Im Mittelfeld. Eine Verteidigerin will den Ball nach vorne spielen. Sie schießt dabei an den 
Arm einer Angreiferin, den sie normal neben ihrem Körper hielt. Die Angreiferin kommt jetzt in 
Ballbesitz und kann einen aussichtsreichen Angriff einleiten. 

Keine persönliche Strafe. Weiterspielen. 

Ein unabsichtliches Handspiel wird nur zum Vergehen, wenn eine Spielerin nach Handspiel in Ballbesitz gelangt 
und 
- ins gegnerische Tor trifft 
- zu einer Torchance kommt. 
Ein aussichtsreicher Angriff reicht nicht für eine Unterbrechung. (Regel 12, Seite 72) 

 

10. Der Ball geht an der Seitenlinie ins Aus und rollt in die technische Zone. Um einen 
schnellen Einwurf zu verhindern, spielt der Trainer der Verteidigung den Ball weg. 

Feldverweis + Meldung. Einwurf. 

Hier sind mehrere Dinge zu beachten: 
1. Wir bestrafen bei Spielverzögerungen Teamoffizielle anders als Auswechselspieler. Teamoffizielle bekommen 
bei Verzögerung der Spielfortsetzung durch den Gegner sofort einen Feldverweis. 
2. Im Jugendbereich, wenn es sich um minderjährige Spieler*innen handelt und der Trainer die einzige 
Aufsichtsperson auf dem Spielbericht ist, führt ein Feldverweis des Trainers sofort zu einem Spielabbruch. Eine 
Ersatz-Aufsichtsperson, die nicht auf dem Spielbericht steht (z.B. irgendein Elternteil eines*r Spieler*in) ist nicht 
zulässig. (Regel 12, Seite 82, explizites Beispiel) 

 

11. Eine Verteidigerin will einen langen Ball nach vorne schlagen. Eine Angreiferin fälscht den Ball 
so ab, dass er gegen deinen Körper prallt. Eine andere Angreiferin kommt so in Ballbesitz. 

Keine persönliche Strafe. Weiterspielen. (Regel 9, Seite 61) 

12. Disziplinarmaßnahmen gegen Teamoffizielle. 
Ordne den Vergehen die persönliche Strafe zu. (Regel 12, Seite 81ff) 

VERGEHEN 
Ermahnu
ng 

Verwarnun
g 

Feldverweis + 
Meldung 

Absichtliches Verlassen der techn. Zone, um sich beim SRA zu beschweren.   X 

Werfen/Treten von Trinkflaschen oder anderen Gegenständen.  X  

Absichtliches Werfen/Treten von Gegenständen auf das Spielfeld.   X 

Verzögerung der Spielfortsetzung durch sein Team.  X  

Gelegentliches Verlassen der techn. Zone ohne weiteres 
Vergehen. 

X   

Verzögerung der Spielfortsetzung durch das gegnerische Team.   X 

 


