
bei der LG Marzahn



Regeln
1 bis 4, 7-11, 14 bis ...

Teil 2



Regel 1 - Spielfeld

▪ Abgrenzungen

• Rechteckig

• Linien (Seitenlinien: länger; Torlinien: kürzer; gleich breit und max. 12  
cm - gleich breit wie Torpfosten und Querlatte)

• Mittellinie mit Anstoßpunkt und Anstoßkreis mit 9,15 m

• Markierung 9,15 m zum Viertelkreis der Eckfahne (rechtwinklig und 
außerhalb des Spielfeldes)

▪ Strafen

• Anbringen unerlaubter Markierungen —> VW

• Anbringen während des Spiels: VW in der nächsten Spielunterbrechung



Regel 1 - Spielfeld

▪ Abmessungen (national)

• Seitenlinie (90 m - 120 m)

• Torlinie (45 m - 90 m)
• Strafstoßpunkt (11 m von der Torauslinie zwischen den Torpfosten)
• Abstandsmarkierungen (Viertel-, Anstoß-, Teilkreis Strafraum; 9, 15 m)
• Maße des Tores  (2,44 m x 7,32 m)  
• Torraum (5,50 m von der Innenkante der Torpfosten und nach vorn
• Strafraum (16,50 m v. d. I. d. T. u. i. d. S. h.)
• Viertelkreis an der Eckfahne (Radius 1 m)
• Fahnenstange (min 1,50 m; an der Mittellinie - 1 m außerhalb) 

Kleinfeld BFV 

• je Altersstufe

• je Altersstufe
• 9 m
• 5 m
• 5 x 2 m
• 3 m
• 11 m (9m) je Altersstufe
• dito
• dito (Hütchen)



Regel 1 - Spielfeld

▪ Strafen/Maßnahmen:

• Querlatte bricht/wird verschoben (nur weiterspielen, wenn sie repariert 
werden kann - SR-Ball, wenn während des Spiels)

• 8 Hilfsflaggen, wenn Linien nicht mehr erkennbar sind (in Berlin 1m auf 
den gedachten Seitenlinien)

• 10 Hilfsflaggen, sofern die Mittelfahne nicht vorhanden ist

• Flutlichtspiel ( Abbruch frühestens 30 Min nach Ausfall des Flutlichtes)
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Regel 2 - Ball

▪ Eigenschaften und Abmessungen

• Kugelförmig

• Geeignetes Material

• Umfang: 68-70 cm     Größe 5

• je nach Altersstufe auch  Große 4

• Gewicht: 410 g - 450 g 

• Druck: 0,6 - 1,1 Atmosphären



Regel 2 - Ball

▪ Austausch eines beschädigten Balles

• Spiel wird unterbrochen

• Mit Ersatz- und SR-Ball an der Stelle fortgesetzt, an der der 
ursprüngliche Ball beschädigt wurde

• Beschädigung bei Anstoß, Abstoß, Eckstoß, Freistoß, Strafstoß oder 
Einwurf: Wiederholung

• Strafstoß/Elfmeterschießen: Wiederholung, solange der Ball sich nach 
vorne bewegt hat und von niemandem (Spieler, Querlatte, Torpfosten) 
berührt wurde

• SR muss den Ball während der Halbzeitpause an sich nehmen.
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Regel 3 - Spieler

▪ Anzahl Spieler

• Kennzahlen: 11 u. 7

▪ Auswechslungen

• je nach Klasse und 3 bis 5

• je nach Klasse Rückwechsel

▪ Auswechselvorgang

• Spielunterbrechung

• Zeichen d. SR

• Mittellinie

• Auszuwechselnder Spieler hat das Spielfeld an der kürzesten Stelle verlassen

• Vollzogen: wenn der Auswechselspieler das Spielfeld betritt 



Regel 3 - Spieler

▪ Torhüterwechsel

• SR ist zu informieren

• Wechsel nur während einer Spielunterbrechung



Regel 3 - Spieler

▪ Maßnahmen

• weniger 7 Spieler  Spielabbruch  Kleinfeld je nach Spielstärke 6 oder 5 Spieler

• Vorteil wenn <7 (6 o. 5) bei absichtliches Verlassen

• Ball aus dem Spiel und <7 (6 o. 5)  Spielabbruch 

▪ Auswechselspieler beginnt statt gemeldeter Spieler:

▪ weiterspielen

• gemeldeter Spieler wird Auswechselspieler

• Zahl der zulässigen Auswechslungen bleibt unverändert

• Meldung im Spielberichtsbogen 

• Wechsel in der Halbzeitpause: Wenn SR nicht informiert, 

• keine Disziplinarstrafe; 

• Meldung im Spielberichtsbogen 



Regel 3 - Spieler

▪ Feldspieler und Torhüter tauschen ohne Erlaubnis

• Spiel weiterlaufen lassen

• Verwarnung für beide, wenn Ball aus dem Spiel (jedoch nicht, wenn 
Wechsel in einer Pause)

▪ Bei anderen Verstößen gegen diese Regel:

• werden die Spieler verwarnt

• indirekter Freistoß wo Ball



Regel 3 - Spieler

▪ Zusätzliche Personen auf dem Spielfeld

• Teamoffizielle vs. Drittpersonen

• Eingriff durch Teamoffizielle, Auswechselspieler, ausgewechselte oder des 
Feldes verwiesene Spieler  direkter Freistoß  / Strafstoß

• Eingriff durch Drittperson  SR-Ball

• Tor trotz Eingriff: Wenn keine Hinderung am Spielen d. Balls —> Tor zählt (es 
sei denn er ging ins gegnerische Tor)

▪ Spieler außerhalb des Spielfeldes

Spieler benötigt Erlaubnis  betritt das Spielfeld unerlaubt, dann: 

• Vorteil wenn möglich

•  Verwarnung 

• wenn eingreift  direkter Freistoß, wo Eingriff erfolgt

• ohne Eingriff  indirekter Freistoß, wo Ball



Regel 3 - Spieler

▪ Erzielen eines Tors mit einer zusätzlichen Person auf dem Spielfeld

Kein Treffer, wenn Spieler, Auswechselspieler, ausgewechselter Spieler, des 
Feldes verwiesener Spieler od. Teamoffizieller des torerzielenden Teams

▪ direkter Freistoß / Strafstoß, wo Person
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Regel 4 - Ausrüstung

▪ Spieler dürfen keine gefährliche Ausrüstung verwenden oder tragen

▪ Abdecken durch Klebeband ist untersagt

▪ Spieler sind vor Spielaufnahme zu kontrollieren

▪ Maßnahmen:

• Teil entfernen

• Spielfeld verlassen, wenn er nicht Folge leisten kann oder will  Verwarnung 

• Spieler die erneut tragen  Verwarnung 

▪ Zwingend: Hemd mit Ärmeln (Unterhemden!!!), kurze Hose, Stutzen (Klebeband!!!), 
Schienbeinschoner

▪ Verlust von Schuhe/Schienbeinschoner: so schnell wie möglich, jedoch in der 
folgenden Spielunterbrechung anziehen

▪ Wiedereintritt ohne Erlaubnis  Verwarnung + indirekter Freistoß wo Ball, ohne 
Eingriff 
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Regel 7 - Dauer des Spiels

▪ 2 Halbzeiten zu je 45 Minuten – Kleinfeld je nach Spielklasse und Alter

▪ Eine Halbzeitpause zu 15 Minuten – Berliner Jugend 10 Min. 

▪ Trinkpause in der HZ der Verlängerung ist erlaubt

▪ Nachspielzeit: verloren gegangene Zeit (mit Augenmaß)

• Auswechslungen

• Zeitschinden

• Disziplinarmaßnahmen 

• Trinkpausen

• Sonstiges (z.B.: Torjubel)

• Kann erhöht, aber nicht gesenkt werden

• Fehler der Zeitmessung der 1. HZ kann nicht in der 2. HZ ausgleichen 
werden



Regel 7 - Dauer des Spiels

▪ nur für den Strafstoß muss die Nachspielzeit verlängert werden 

▪ Verloren gegangene Zeit muss, 

▪ vergeudete (Spielverzögerungen) kann nachgespielt werden

▪ Nachspielzeit in der letzten Minute der jeweiligen Hälfte anzeigen

▪ Verlängerung: 

▪ 2x15 Min. (Mannschaften dürfen das Spielfeld nicht verlassen / 5 
Minuten Pause und erneute Seitenwahl)

▪ im Berliner Jugend keine Verlängerung 
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Regel 8 - Beginn und Fortsetzung d. Spiels

▪ Anstoß, Freistoß, Strafstoß, Einwurf, Abstoß, Eckstoß, SR-Ball

▪ Anstoß

• Gewinner d Münzwurfs entscheidet - ob Anstoß oder auf welches Tor 
gespielt wird (Seitenwahl) 

• Alle Spieler befinden sich in der eigenen Hälfte (Ausnahme: Spieler der 
den Anstoß ausführt)

• Direkte Torerzielung (auch auf Kleinfeld) möglich

• ins eigenen Tor  Eckstoß)

• Zweimaliges Spielen  indirekter Freistoß wo Vergehen 

• Handspiel nach spielen d. Balls  direkter Freistoß wo Vergehen 

• andere Vergehen: Wiederholung



Regel 8 - Beginn und Fortsetzung d. Spiels

▪ Schiedsrichterball

• Ball ist im Spiel, wenn er den Boden berührt

• SR darf keine Hinweise geben

• Ausführung nur mit einem Spieler, mit dem Team, dass zuletzt am Ball war

• Ausführung im Strafraum nur mit dem Torwart, wenn dort die letzte 
Berührung war

• Wiederholung, wenn der Ball vor dem Boden berührt wird

• Wiederholung, wenn der Ball das Spielfeld verlässt, bevor ein Spieler 
diesen berührt hat.

• ins Tor, wenn kein zweiter Spieler den Ball berührt hat:

• Abstoß (ins gegnerische Tor)

• Eckstoß (ins eigene Tor)
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Regel 9 - Ball im und aus dem Spiel

▪ Ball aus dem Spiel

• wenn er in der Luft oder auf dem Boden einer der Tor- oder Seitenlinie 
vollständig überquert hat

• Das Spiel vom SR unterbrochen wurde.

▪ Ball im Spiel

• immer

• Wenn er von Querlatte, Torpfosten, Eckfahne, Spieloffiziellen 
zurückprallt

▪ SR unterbricht irrtümlich das Spiel  SR-Ball
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Regel 10 - Bestimmung des Spielausgangs

▪ Vor dem Elfmeterschießen

• SR wirft Münze, um das Tor zu bestimmen, auf das geschossen wird

• Sieger Münzwurf entscheidet, wer zuerst schießt

• Spieler die am Ende eines Spieles auf dem Spielfeld stehen dürfen 
antreten

• die Team legen fest, wer schießt, (SR muss über eine Reihenfolge nicht 
informiert werden)

• Team mit mehr Spielern muss sich angleichen (ausgeschlossene Spieler 
dürfen nicht am Elfmeterschießen teilnehmen)

• Torwart darf ersetzt werden (durch Auswechselspieler)

• Ausgewechselter Torwart darf anschließend nicht am 
Elfmeterschießen teilnehmen, wenn der Torwart bereits geschossen 
hatte, erst wieder wenn alle geschossen haben



Regel 10 - Bestimmung des Spielausgangs

▪ Während des Elfmeterschießens

• Auf dem Spielfeld: teilnahmeberechtigte Spieler und Spieloffizielle

• Halten sich im/ am Anstoßkreis auf

• TW wartet außerhalb des Strafraums auf der Torlinie

• TW und teilnahmeberechtigter Spieler dürfen den Platz tauschen

• Elfmeter ist abgeschlossen, wenn sich der Ball nicht mehr bewegt, aus 
dem Spiel ist oder SR das Elfmeterschießen unterbrochen hat.

• Schütze darf den Ball kein zweites mal spielen

• Schütze darf erst ein zweites Mal antreten, wenn alle 
teilnahmeberechtigten Spieler geschossen haben (Reihenfolge darf 
dann geändert werden)



Regel 10 - Bestimmung des Spielausgangs

▪ Maßnahmen / Strafen

▪ Vergehen Torwart  + Wiederholung   Verwarnung  Torwart 

▪ Vergehen Schütze  Verwarnung  + „verwirkt“

▪ Vergehen von Schütze + Torwart 

▪ Verschossen / gehalten  Wiederholung  + Verwarnung  beider Spieler

▪ Tor  kein Tor / „verfehlt“ + VW Schütze



Regel 10 - Bestimmung des Spielausgangs

▪ „Besonderheiten“

▪ Verwarnung / Feldverweis  für Spieler Auswechselspieler und 
ausgewechselte Spieler

▪ FaD für Torwart  Ersatz durch teilnahmeberechtigten Spieler

▪ Spiel wird nicht abgebrochen, wenn ein Team weniger als 7 Spieler 
aufweist
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Regel 11 - Abseits

 Ein Spieler befindet sich in einer Abseitsstellung, wenn 
• er sich mit irgendeinem Teil des Kopfs, Rumpfs oder der Füße in der gegnerischen Hälfte 
(ohne die Mittellinie) befindet und 
• er mit irgendeinem Teil des Kopfs, des Rumpfs oder der Füße der gegnerischen Torlinie näher 
ist als der Ball und der vorletzte Gegenspieler. 

 Ein Spieler befindet sich nicht in einer Abseitsstellung, wenn 
er sich auf derselben Höhe wie 

• der vorletzte Gegenspieler oder
• die letzten beiden Gegenspieler befindet. 



 Strafbares Abseits (Spieler nimmt aktiv am Spiel teil…)
 Wenn er den Gegner beeinflusst, den Ball spielen zu können. (Sicht 

versperren, Gegner angreifen, versucht Ball in der Nähe zu spielen, er 
wird klarerweise aktiv,…)

 Wenn er den Ball spielt. (der von einem Mitspieler gespielt wird)

 Wenn er sich einen Vorteil verschafft/Gegner beeinflusst, 

 Wenn der Ball zurückprallt/abgelenkt wird (Pfosten, Latte, 
Spieloffizielle, Gegner)

 Wenn der Ball absichtlich von einem Gegner abgewehrt wurde.
 Wenn er den Laufweg eines Gegners zum Ball beeinträchtigt.

Regel 11 - Abseits



▪ Kein strafbares Abseits
• Ball wird von einem gegnerischen Spieler absichtlich gespielt.

• Ausnahme

• absichtliche Abwehraktion beim Torschuss

• beim Torschuss wird der Ball abgeblockt, abgefälscht, ...

Regel 11 - Abseits



▪ Besonderheiten:

• abseits stehender Spieler spielt den Ball und wird gefoult:  Abseits

• Abseits stehender Spieler wird gefoult, bevor er den Ball spielen kann 
 Foul = direkter Freistoß wo Vergehen

• Verteidigender Spieler verlässt das Spielfeld: gilt als auf der Torlinie 
stehend (wenn Absicht: VW in der nächsten Spielunterbrechung).

• Angreifender Spieler verlässt das Spielfeld: VW wenn Wiedereintritt 
ohne Erlaubnis des SR.  

Regel 11 - Abseits



▪ nach einem Vergehen der Regel 12 im Strafraum
▪ Ausführung:

• Ball muss auf dem Elfmeterpunkt liegen und darf sich nicht 
bewegen

• Schütze muss klar bestimmt sein
• Schuss mit der Hacke ist erlaubt, sofern sich der Ball nach 

vorne bewegt
• Schütze darf den Ball erst wieder spielen, wenn er von einem 

anderen Spieler berührt wurde
• Spielzeitverlängerung für die Ausführung eines Strafstoßes

Regel 14 - Strafstoß



▪ Sanktionen, bevor der Ball im Spiel ist
▪ Vergehen 

▪ Strafstoß wird nicht nach vorne geschossen
▪ Mitspieler führt den Strafstoß aus  Verwarnung 
▪ Schütze täuscht nach dem Anlauf  Verwarnung

 indirekter Freistoß am Punkt
▪ Angreifer zu früh ..:

▪ Tor  Wiederholung
▪ kein Tor  indirekter Freistoß wo Vergehen 

Regel 14 - Strafstoß



▪ Sanktionen, bevor der Ball im Spiel ist
▪ Vergehen 

• Torhüter oder Verteidiger
• Tor  Anstoß
• Kein Tor  Wiederholung (+ Verwarnung für Torwart)

• Torhüter und Strafstoßschütze 
• Kein Tor  Wiederholung + Verwarnung für beide
• Tor  Verwarnung  für Schützen + indirekter Freistoß 

am Punkt

Regel 14 - Strafstoß



▪ Sanktionen, wenn der Ball im Spiel ist
▪ nach der Ausführung

• Schütze berührt den Ball, bevor ein anderer Spieler ihn 
berührt: indirekter Freistoß wo Vergehen
• bei Handspiel  direkter Freistoß 

• Drittperson berührt den Ball
• zum Tor  Wiederholung 
 ABER: Wenn Tor  Anstoß (sofern niemand am Spielen 

gehindert wurde)
 nachdem der Ball klar geklärt ist  SR-Ball

Regel 14 - Strafstoß



▪ Besonderheiten:
• Spieler stört absichtlich die Vorbereitung zum Strafstoß: 

 Verwarnung 
• Torwart weigert sich den Platz einzunehmen: 

 Verwarnung   Spielführer einschalten
 Frist setzen  einer muss der Torwart „sein“

• Nachspielzeit bis Strafstoß abgeschlossen ist

Regel 14 - Strafstoß
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▪ Vergehen / Sanktionen

• Einwerfender Spieler spielt Ball nach dem Einwurf selbst
 indirekter Freistoß wo Vergehen 

• Einwerfender Spieler spielt Ball nach dem Einwurf mit der Hand
 direkter Freistoß / Strafstoß

• Torwart wirft ein und spielt den Ball mit der Hand im eigenen Strafraum 
 indirekter Freistoß wo Vergehen 

• Missachtung des Abstands von 2 m 
vor dem Einwurf  auffordern, bei nicht Beachtung  Verwarnung wenn 
schon eingeworfen  Verwarnung + indirekter Freistoß ) Vorteil beachten

• Sonstiges Vergehen: 
nicht mit beiden Beinen, nicht stehend
 Einwurf für die gegnerischen Mannschaft

Regel 15 - Einwurf
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▪ Vergehen / Sanktionen

• Wiederholtes Spielen d. Schützen  indirekter Freistoß wo Vergehen

(direkter Freistoß bei Handspiel, ausgenommen des Torhüters

• Bevor der Ball im Spiel ist

 Stürmer läuft in den Strafraum und greift ein 

 Wiederholung

Regel 16 - Abstoß
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▪ Ausführung:

• auf der Seite wo der Ball die Torlinie überquert hat

▪ Vergehen / Sanktionen

• Spieler spielt Ball zweimal  indirekter Freistoß wo Vergehen 

z. B. der Ball spring vom Torpfosten zurück und wird vom 
Schützen gespielt 

• Spieler spielt den Ball danach mit der Hand  direkter Freistoß

Regel 17 - Eckstoß
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